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Campania
Fii mandru de zambetul tau!
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Ai grija de sanatatea ta orala!
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Contextul desfasurarii campaniei

Ziua Mondiala a Sanatatii Orale - o initiativd a Federatiei Internationale a

Dentistilor (FDI) este sarbatorita anual pe data de 20 martie.

Actiunile desfasurate cu acest prilej au ca scop cresterea, la nivel global, a gradului de
constientizare a populatiei privind importanta mentinerii unei stari optime a sanatatii

orale la orice varsta.

De ce este importanta Ziua Mondiala a Sanatatii Orale?

Deoarece, conform OMS, 90% din populatia lumii sufera in cursul vietii de afectiuni
orale si multe dintre acestea pot fi evitate prin programe de preventie, diagnostic si
tratament, finantate de guvern, asociatii si societati de promovare a sanatatii.



Contextul desfasurarii campaniei

Cariile dentare si boala peridontala reprezinta la ora actuala cele mai
frecvente boli infectioase in intreaga lume.

Larga raspandire a acestor boli este in stransa corelatie cu stilul de viata
si in special cu un consum crescut de zahar, alcool si tutun dar si cu o
igiena orala deficitara.

In plus, afectiunile orale depind in mod semnificativ si de atitudinea fat3a
de starea de sanatate. Acest lucru este la randul sau strans legat de
factorii socio-economici, cum ar fi educatia si veniturile.

Afectiunile dentare au drept consecinta durerea si suferinta dar si
absenteismul de la locul de munca si scoala, iar netratate afecteaza
serios calitatea vietii unei persoane.



Contextul european si national

Studiile europene si nationale referitoare la sanatatea orala, efectuate
in special in randul copiilor, confirma deficiente atat in ceea ce
priveste starea de sanatate cat si in insusirea si implementarea

comportamentelor de igiena orala sanatoase.

Romania nu are un sistem de monitorizare a sanatatii orale care
colecteaza date in mod regulat dar studiile desfasurate Tn special n
scoli confirma amploarea problemei si necesitatea interventiilor

continue si sustinute.



Rezultate evaluare practici sanatate orala ale populatiei
generale*

« Tn ceea ce priveste frecventa spalarii zilnice pe dinti 18 % dintre participanti se spald de
mai putin de doua ori pe zi, 33,7 % se spala mai putin de doua minute pe dinti si doar 33,6
% dupa ce mananca in maximum 15 minute.

* Numai 70,2 % din respondenti au fost instruiti cu privire la tehnica corecta de periaj al
dintilor si doar 28,2 % isi schimba lunar periuta de dinti. Referitor la mijoacele utilizate
pentru asigurarea igienei orale: 1,9 % nu utilizeaza pasta de dinti, 57,3 % utilizeaza o pasta
de dinti cu fluor, 24, 7 % folosesc doar periuta de dinti, 55,6 % folosesc apa de gura si 29,
5 % ata interdentara. Un procent relativ mare, 48, 7 % utilizeaza guma de mestecat ca
mijloc de asigurare a igienei orale iar 24,9 % folosesc scobitori.

* In ceea ce priveste starea de sanatate orald doar 27,6 % dintre participantii la studiu au
afirmat ca in ultimul an nu au avut nici un disconfort la nivelul dintilor si doar 15, 9 % se
duc de doua ori pe an la control la medicul stomatolog.

* Referitor la consumul de produse indulcite, alcool si fumat:

* Doar 50,4 % dintre respondenti nu consuma zilnic dulciuri, 53,4 % nu consuma zilnic
bauturi acidulate indulcite si 61, 3 % nu consuma deloc bauturi alcoolice.20,1 % dintre
participantii la studiu fumeaza.

*studiu efectuat pe 4592 de respondenti



SLOGANUL CAMPANIEI

Fii mandru de zambetul tau!
Ai grija de sanatatea ta orala!




MESAJELE CAMPANIEI
(destinate copiilor)

Fii mandru de zambetul tau!

Gura si corpul nostru sunt mai puternice daca alegem mancaruri si bauturi
sanatoase!

Bauturile cu zahar si snacks-urile nesanatoase iti pot caria dintii daca le
consumi prea des!

Spala-te pe dinti dupa fiecare masa !
Dentistul te ajuta sa mentii dintii sanatosi si curati!

Cu obiceiuri sanatoase iti pastrezi dintii sanatosi!



MESAJELE CAMPANIEI
(destinate adultilor)

> O sanatate orala buna te ajuta sa ai o viata lunga si sanatoasa!

» Redu riscul de cancer oral evitand tutunul si limitand consumul de alcool!

» O sanatatea orala buna ajuta la prevenirea bolilor de inima si a
accidentelor vasculare cerebrale!

» Mentinerea unei bune igiene orale ajuta la tinerea diabetului sub control!

» Infectiile dentare sunt asociate cu un risc ridicat de pneumonie.

» Efectueaza periajul dintilor timp de minimum 2 minute!

» Spala-te pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute dupa
ce ai terminat de mancat!
» Schimba periuta de dinti in fiecare luna. Periuta de dinti electrica

curata mult mai eficient dintii!
» Mergi la medicul stomatolog pentru control, la 6 luni!



